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РЕГЛАМЕНТ  
Всероссийского турнира по спортивной подводной стрельбе,  

посвященного Году защитника Отечества и  
80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Всероссийский турнир по спортивной подводной стрельбе, посвященный Году 
защитника Отечества и 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 
(далее – Мероприятие) проводится в соответствии с календарным планом 
Федерации подводного спорта России на 2025 год, с целью: 
• сохранения памяти о подвиге советского народа, который одержал Великую 

Победу над фашизмом в годы Великой Отечественной войны; 
• популяризации подводного спорта в России; 
• поддержки российских военнослужащих, выполняющих боевые задачи; 
• выявления сильнейших подводных стрелков; 

2. Соревнования являются личными. 
 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ 
1. Общее руководство подготовкой Мероприятия осуществляет Федерация 

подводного спорта России (далее – ФПСР). 
2. Проводящие организации: 

• комиссия по спортивной подводной охоте ФПСР; 
• РОО «Московская федерация подводного спорта»; 
• Федерация подводного спорта Приморского края; 
• клуб Monofin; 
• бренд Scorpena 
• глубоководный бассейн А30. 

3. Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на главную 
судейскую коллегию. Главный судья Мероприятия – Анашкин Дмитрий 
Валентинович, спортивный судья I категории (тел. +79025567776). 

 
3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. Мероприятие проводится 23 февраля 2025 г. по адресу: г. Москва, 
ул. Ставропольская, д. 13, МФСО Центр «Люблино». 

2. Сайт Мероприятия: https://www.seaswim.ru/main/competitions/spearfishing/. 

https://www.seaswim.ru/main/competitions/spearfishing/
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4. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
− 15:00 - 16:00  Сбор, регистрация участников в холле, переход в чашу бассейна. 
− 16:00 - 17:00  Разминка, пристрелка ружей. 
− 17:00 - 18:30  Старты «Стрельба на точность». 
− 18:30 - 19:30  Старты «Биатлон». 
− 19:30 - 20:00  Награждение, закрытие Мероприятия. 
 

5. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 
1. К участию в Мероприятии допускаются мужчины и женщины, от 18 лет и 

старше (должно исполниться на момент проведения Мероприятия), имеющие 
опыт в подводной стрельбе и необходимое снаряжение, подавшие 
предварительную заявку на участие в Мероприятии до 20 февраля 2025 г. 

 
6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

1. Предварительные заявки на участие подаются до 20 февраля 2025 г. через 
заполнение формы регистрации участников по ссылке: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdprCoGOLWnjKiYs0iib45ua0GhdGu
5HlB5p8lxu2sSCgCGGA/viewform. 

2. Именные заявки подаются 23 февраля 2025 года на регистрации участников 
Мероприятия с 15:00 до 16:00 часов по адресу: г. Москва, ул. Ставропольская, 
д. 13, МФСО Центр «Люблино».  

3. К заявке на участие в Мероприятии прилагаются следующие документы: 
• паспорт или документ его заменяющий + копия (копия паспорта сдается);  
• договор (оригинал) о страховании: от несчастных случаев, жизни, здоровья, 

действующий при участии в спортивных соревнованиях;  
• медицинская справка с допуском к соревнованиям по подводному спорту 

(оригинал справки сдается). 
4. Стартовый взнос за каждого участника составляет 5000 рублей.  
5. Полученные средства расходуются на приобретение наградной атрибутики 

для призеров Мероприятия, оплату работы судейской коллегии и 
технического персонала, приобретение расходных материалов и 
комплектующих, в том числе медикаментов, канцелярских принадлежностей и 
иной необходимой атрибутики, аренду спортсооружения и необходимого 
оборудования, изготовление мишеней. 

6. Ссылка на оплату стартового взноса по предварительной заявке: 
https://qr.nspk.ru/AS20002R4V5P3R1C9TTOHHA44H74UUA6?%20type=01&ba
nk=100000000083&sum=500000&cur=RUB&crc=7FA8 

 
7. ОБОРУДОВАНИЕ, ЗОНА СОРЕВНОВАНИЙ И  СНАРЯЖЕНИЕ 

УЧАСТНИКОВ 
1. Стартовая зона начинается от борта бассейна и ограничена стартовой линией, 

которая отмечена меткой на дне и дублируется ярким фалом по поверхности 
воды. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdprCoGOLWnjKiYs0iib45ua0GhdGu5HlB5p8lxu2sSCgCGGA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdprCoGOLWnjKiYs0iib45ua0GhdGu5HlB5p8lxu2sSCgCGGA/viewform
https://qr.nspk.ru/AS20002R4V5P3R1C9TTOHHA44H74UUA6?%20type=01&bank=100000000083&sum=500000&cur=RUB&crc=7FA8
https://qr.nspk.ru/AS20002R4V5P3R1C9TTOHHA44H74UUA6?%20type=01&bank=100000000083&sum=500000&cur=RUB&crc=7FA8


3 
 
2. Размер листа с 9-ю мишенями 400*400мм. Центр листа располагается на 

высоте 0,8м. от дна бассейна по горизонтальному уровню стрельбы. Диаметр 
одной мишени 113мм. Зоны поражения мишени разделены на окружности 
разного диаметра с зачетом от 400 до 100 очков.  

3. Допускаются любые подводные ружья, работающие на мускульной силе 
спортсмена-подводника без внешней силы. Спортсмен имеет право 
предъявить на регистрацию в техническую комиссию до 3 подводных ружей, 
заводского или самодельного выпуска. Прицел лазерного типа запрещён. 
Длина гарпуна с линём не менее 4,5 метров и не более 6м. Откидной флажок 
гарпуна должен быть зафиксирован или удален. Острие гарпуна может быть 
спилено, вплоть до диаметра гарпуна.  

4. Разрешается использовать гидрокостюмы, ласты, грузовые пояса, присоски, 
маски, трубки и накладки на грудь для зарядки ружей.  

5. Для защиты рук обязательно использовать перчатки. 
6. При выполнении всех упражнений запрещено поднимать гарпун выше 

поверхности воды, а также направлять его в противоположную от мишени 
сторону. При обрыве гарпуна участник снимается с выполнения упражнения. 

 
8. ВЫПОЛНЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ 

1. Упражнение № 1 «Стрельба на точность»: 
− Расстояние от стартовой зоны до огневого рубежа составляет 14 метров. 

Дистанция стрельбы от огневого рубежа до мишеней составляет 4 метра. 
− Упражнение выполняется без проныра под водой со стартовой зоны. 

Погружение, всплытие и перезарядка ружья производится на огневом 
рубеже. 

− Прицеливание и выстрел производится таким образом, чтобы кончик 
гарпуна не переходил огневой рубеж. Перед огневым рубежом установлена 
опора (присоска или груз) для принятия устойчивого положения стрелка 
перед выстрелом. 

− Время выполнения упражнения - 10 минут (на 9 выстрелов). 
− Общая мишень имеет 9 центров, каждый центр поражается только один раз. 
− Стрельба осуществляется под водой, на задержке дыхания, с одним и тем же 

оборудованием, с обязательным всплытием между выстрелами для 
последующей перезарядки ружья и отдыха между погружениями. 

− При наличии двух пробоин на одной мишени лучший выстрел снимается, 
как случайный, и в зачет идет худший выстрел.  

− Перед началом выполнения спортсмену предоставляется возможность 
переустановить опору (присоску или груз) на дне бассейна для своего 
удобства.  

− По команде «Старт» спортсмен приступает к выполнению упражнения из 
стартовой зоны. После 10 минут даётся двукратный звуковой сигнал об 
окончании лимита времени, спортсмен возвращается в стартовую зону и 
мишени поднимаются. Судья на рубеже докладывает главному секретарю 
результаты упражнения. Записывается время, нарушения, попадания. 
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− Очки засчитываются согласно сумме «выбитых» очков на каждой мишени. 
− «Заступ» гарпуна за линию огневого рубежа – штраф 100 очков. 
− «Заступ» ружья или любой части тела или снаряжения - штраф 400 очков. 
− При нарушении лимита времени (10 минут) упражнение не засчитывается. 

 
2. Упражнение № 2 «Биатлон»: 

− Расстояние от стартовой зоны до огневого рубежа составляет 14 метров. 
− Дистанция стрельбы от огневого рубежа до мишеней составляет 4 метра. 
− Необходимо совершить погружение в стартовой зоне, пронырнуть под 

водой из стартовой зоны до огневого рубежа, произвести выстрел и 
вернуться так же под водой в стартовую зону для всплытия, перезарядки 
ружья и отдыха.  

− Каждый подход делается без всплытия стрелка на поверхность воды, показ 
головы или трубки над водой вне стартовой зоны запрещен.  

− Прицеливание и выстрел производится таким образом, чтобы кончик 
гарпуна не переходил огневой рубеж.  

− Перед огневым рубежом установлена опора (присоска или груз) для 
принятия устойчивого положения стрелка перед выстрелом. 

− Время выполнения упражнения - 7 минут (на 6 выстрелов). 
− Общая мишень имеет 6 центров, каждый центр поражается только один раз. 
− Стрельба осуществляется под водой на задержке дыхания, с одним и тем же 

оборудованием, с обязательным всплытием в стартовой зоне между 
выстрелами для перезарядки ружья и отдыха.  

− Перед началом выполнения спортсмену предоставляется возможность 
переустановить опору (присоску или груз) на дне бассейна для своего 
удобства. 

− По команде «Старт» спортсмен приступает к выполнению упражнения из 
стартовой зоны. Все остальные подходы спортсмен производит 
самостоятельно без команды стартёра. Запрещено пересекать стартовую 
линию на поверхности воды любой частью тела или снаряжения стрелка. 
После выполнения 6 выстрелов, спортсмен пересекает стартовую линию, и 
хронометрист останавливает счёт времени, как только голова спортсмена 
появилась над водой в стартовой зоне. 

− После 7 минут даётся двукратный звуковой сигнал об окончании лимита 
времени, спортсмен возвращается в стартовую зону и мишени 
поднимаются.  

− Судья на рубеже докладывает главному секретарю результаты упражнения. 
Записывается время, нарушения, попадания. 

− За досрочное время выполнения упражнения (при наличии 6 пробоин на 
листе с 6-ю мишенями) начисляются дополнительные очки из расчета 1 
секунда – 30 очков.  

− За поражение каждой мишени (круг диаметром 113 мм.) начисляется 400 
очков. 

− «Заступ» гарпуна за линию огневого рубежа – штраф 100 очков. 
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− «Заступ» ружья или любой части тела или снаряжения - штраф 400 очков.  
− Время сверх лимита 7 минут – штраф 1 сек. = 30 очков. 
− Упражнение считается выполненным, если поражено не менее 3 из 6 

мишеней. Если поражено 2 и меньше мишеней, упражнение не 
зачитывается. 

− Также упражнение не засчитывается при выполнении одного из 
запрещенных действий. 

 
9. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 

1. Личное первенство определяется в 3-х номинациях по наибольшей сумме 
очков, набранных спортсменом в каждом упражнении раздельно и по 
наибольшей сумме очков 2-х упражнений.  

 
10. НАГРАЖДЕНИЕ 

1. Участники, занявшие призовые места в личном зачете по упражнению 
«Стрельба на точность», по упражнению «Биатлон» и по сумме 2-х этих 
упражнений награждаются медалями. 

2. Все участники награждаются памятным знаком 80-летия Великой Победы. 
3. Ценные призы победителям будут объявлены дополнительно. 
 

11. КОНТАКТЫ 
Комиссия по спортивной подводной охоте ФПСР: 

Председатель комисии и Главный судья соревнований: 
Анашкин Дмитрий Валентинович, тел.: +7 (902) 556-77-76 
адрес эл. почты: fpspk@mail.ru 

Информирование на Телеграм-канале: 
https://t.me/podvodsport 

Чат участников Мероприятия: 
https://t.me/+dkfuoWOCudYzOTdi   

Сайт Мероприятия: 
https://www.seaswim.ru/main/competitions/spearfishing/ 

QR-код для оплаты стартового взноса: 
 

mailto:fpspk@mail.ru
https://t.me/podvodsport
https://t.me/+dkfuoWOCudYzOTdi
https://www.seaswim.ru/main/competitions/spearfishing/

